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Проблемное обучение 

на  уроках физической 

культуры







- У учащегося уже есть стимул к 
изучению предмета физическая 
культура;

ПРАКТИКА ПРОБЛЕМНОГО 

ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ:



-У обучающихся уже есть цель и 
стимул, посещение уроков физической 
культуры становится осмысленным.

ПРАКТИКА ПРОБЛЕМНОГО 

ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ:



Мониторинг уровня физической подготовленности на 

начало и конец учебного года 





https://youtu.be/7oxHOinO4Ls -

открытый урок по физической культуре

https://youtu.be/7oxHOinO4Ls
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